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Tristezza & divertente, anche nel suo essere triste: & intelligente e

sempre previdente ma rappresenta una vera e propria sfida per
Gioia.

Trasferiti dal Minnesota a San Francisco, Riley e genitori provano
ad adattarsi alla nuova vita.

Il debutto a scuola e il camion del trasloco perduto nel Texas,
mettono pero a dura prova le loro emozioni.

A peggiorare le cose ci pensano Tristezza e Gioia, la prima
ostinata a partecipare ai cambiamenti emotivi di Riley, la seconda
risoluta a garantire alla bambina un'imperturbabile felicita.

Ma la vita non & mai cosi semplice.

E a introdurre Riley sono proprio le sue emozioni che agitandosi
tra conscio e inconscio sviluppano le sue competenze e la
equipaggiano per condurla a uno stadio successivo dell'esistenza.
Nel cammino alcuni ricordi resistono irriducibili, altri svaniscono
risucchiati da un aspirapolvere solerte nel fare il cambio delle
stagioni della vita e spazio al nuovo.

A un passo dalla puberta e resistente dentro un'infanzia gioiosa,
che Gioia custodisce risolutamente e Tristezza assedia
timidamente, Riley passa dal semplice al complesso, dal noto
all'ignoto.

Nel processo “incontra” e congeda Bing Bong, amico immaginario
che piange caramelle e sogna di condurla sulla Luna.

Creatura fantastica generata dalla fantasia di una bambina, Bing
Bong, gatto, elefante e delfino insieme, rosa e soffice come
zucchero filato, guidera Gioia e Tristezza dentro i sogni e gli
incubi di Riley, scivolando nell'oblio per “fare grande” la sua
compagna di giochi.

Dentro e fuori Riley partecipiamo alle vocalizzazioni affettive
indotte da Gioia e Tristezza che, finalmente congiunte, la invitano
a comunicare la tristezza.

Perché la tristezza, quando & blu e piena come Tristezza, &
necessaria al superamento dell'ostacolo e alla costruzione di sé.

Qualche riflessione:

Quando un figlio sperimenta un'emozione negativa ha bisogno di
adulti che sappiano "vederla" e che sappiano accompagnarlo,
sostenendo la sua fatica e non avendo paura del suo dolore, della
sua tristezza. Di solito gli adulti sanno interagire solo con Ia rabbia
del bambino.

A volte nemmeno con quella la tristezza di un figlio a loro invece
fa male. Vorrebbero avere un bambino sempre felice e se soffre si
fanno in quattro per insegnargli a non soffrire, ovvero per provare
a fargli credere che il suo stare male non serve a nulla, non &
valido.

Quanti maschi si sentono dire: "Non piangere, perché piangere &
una cosa da femminuccia".

Quanti bambini di fronte ad un dolore vengono accompagnati da
frasi inutili come: "Ormai sei grande non devi soffrire per questo”.
Invece, entrare nelle emozioni negative di un bambino significa
prima di tutto sapere che ci sono e imparare ad accettarle insieme
a lui. Questo vuol dire, spesso, dare parola a quello che il
bambino "sente" e che per Iui & cosi pesante e faticoso, da non
avere parole per poterlo spiegare. Di fronte ad un lutto o alla
separazione di mamma e papa, i bambini hanno il diritto di avere
al loro fianco genitori che sanno dire le parole che sembrano cosi



